Korttelirastien ratamestarin ohjeet 			30.12.2011
Kartan saa lainaksi OCAD muodossa kartan omistavalta seuralta:
IF5 / Ingmar Bäckström 
Mikael Bäck micke.back(at)netikka.fi
VaaSu / Henry Lågland hlagland(at)netikka.fi 
Tapani Uusi-Hakala tapani.uusi-hakala(at)netikka.fi	 	
HUOM! Harjoituksen jälkeen ratamestari poistaa kaikki kartan tiedostot (karttapohja + ratakartat) koneeltaan. Kartat ovat seuran omaisuutta ja niitä säilyttävät ja päivittävät seuran kartoista vastaavat henkilöt. 

Ratapituudet:
A rata 4-7 km
B rata noin 3 km
Turvallisuus:
Osallistujien turvallisuus on hyvä pitää mielessä radan suunnittelussa:
-Vähäliikenteisten urien käyttö
-Rastipisteiden sijoitus
-Liikenneväylien ylitys alikulkutunnelien kautta
Lähdössä tulee muistuttaa osallistujia käyttämään heijastinliiviä.

Tulostettavien karttojen lukumäärä:
Ratasuunnittelija arvioi. Sopiva määrä esim. ilmoittautuneiden lukumäärä + 3-5 kpl/sarja
Rastit:
Kangas- tai paperiliput noin 10 cm x10 cm. EMIT-leimasimet lähdössä, valikoiduilla ”turvallisilla” rasteilla joista niitä ei todennäköisesti viedä sekä maalissa. Tavoitteena on leimasin keskimäärin joka kolmannella rastilla. Määrä voi vaihdella riippuen mikä kartta ja alue on käytössä. Rastivälineet saa oman seuransa varastosta.
Harjotuksen läpivienti:
Lähtöaika on klo 18-18:30. EMIT-järjestelmän laitteet (0-leimasin, maali-leimasin ja keskuslaite) noudetaan oman  seuran varastosta. Rastipisteet kannattaa mahdollisuuksien mukaan käydä tarkistamassa etukäteen (Emitin käytön sopivuus ja rastilippupaikka). Itse rastit ja leimasimet kannattaa viedä paikalleen vasta välittömästi ennen harjoituksen alkua. Osallistujat tulee käyttää heijastinliiviä. Osallistuja maksaa osallistumismaksun (1 €) kassalippaaseen jota vastaan hän saa karttansa. Harjoitusohjelmassa nimetyt ratamestarit voivat osallistua ilmaiseksi kaikkiin harjoituksiin. Mikäli kilpailija haluaa ajanoton hän leimaa ellei hän jättää leimaamatta. Ilman ajanottoa juoksevat kirjoittavat nimensä korttelirastivihkoon. Rastiliput ja Emit-leimasimet haetaan välittömästi kaikkien tultua maaliin sekä palautetaan varastoon.
Tulokset
Ratamestari julkaisee tulokset IF Femmanin kotisivulla. Yhteyshenkilö Nicklas Enlund nicke(at)enlund.fi.  Sarjat: Ilman aikaa, B-rata ja A-rata. Kassalippaan korttelirastivihkoineen noudetaan edelliseltä ratamestarilta. Korttelirastivihkoon viedään tieto saaduista osallistumismaksuista ko. harjoituksen kohdalle sekä kuitataan. 
Råd för banläggare	  			30.12.2011
Kartan fås i OCAD format av föreningen som äger kartan:
IF5 / Ingmar Bäckström 
Mikael Bäck micke.back(at)netikka.fi
VaaSu / Henry Lågland hlagland(at)netikka.fi 
Tapani Uusi-Hakala tapani.uusi-hakala(at)netikka.fi	 	
OBS! Efter träningen förstör banläggaren alla filer där kartan ingår (kartfilen + banfilen) från datorns hårddisk. Kartorna ägs av föreningarna och de förvaras och uppdateras av de kartansvariga inom respektive föreningar.  
Banlängder:
A banan 4-7 km
B banan ca 3 km
Säkerheten:
Det är bra att ta i beaktan deltagarnas säkerhet vid planeringen av banorna:
-Användning av leder där trafiken är mindre tät
-Kontrollernas placering
-Korsning av trafikleder genom tunnlar
Vid starten är det bra att påminna deltagarna om att reflexvästar bör användas.

Antalet kartor:
Banläggaren uppskattar antalet. Lämplig mängd t.ex. antalet anmälda + 3-5 st/bana
Kontrollerna:
Tyg- eller papperskontroller ca 10 cm x10 cm. EMIT stämplar vid starten, utvalda ”säkra” kontroller varifrån de troligtvis inte försvinner och i målet. Lämplig mängd är en stämpel på ca var tredje kontroll. Mängden kan variera beroende på karta och träningsområde. Kontrolltillbehören fås från den egna föreningens lager.
[bookmark: _GoBack]Träningens genomförande:
Starttiden är kl 18-18:30. EMIT-systemets delar (0-stämpeln, målstämpeln och centralenheten) fås från den egna föreningen. Så vitt möjligt lönar det sig att kontrollera kontrollpunkternas lämplighet på förhand (lämplighet för Emit-stämpel och kontrollskärmens plats). Kontrollskärmarna och stämplingsenheterna lönar det sig att föra på sin plats först just före början av träningen. Deltagarna uppmanas att använda reflexväst. Deltagarna betalar deltagaravgiften (1 €) till kassaskrinet och får sin karta. På träningsschemat angivna banläggare tränar gratis i alla träningar. Om deltagaren vill ha tidtagning stämplar han/hon, ifall tidtagning inte önskas skriver deltagaren sitt namn i häftet för kvartersorienteringen. Kontrolltillbehören hämtas strax efter att träningen avslutats och återlämnas där de hämtats.
Resultaten
Banläggaren publicerar resultaten på IF5:s hemsida. Kontaktperson Nicklas Enlund nicke(at)enlund.fi. Klasser: Utan tid, B bana och A bana. Kassaskrinet med kvartersorienteringshäftet hämtas från föregående banläggare. I kvartersorienteringshäftet antecknas summan av inkomna deltagaravgifter vilket kvitteras. 
