SUUNNISTUKSEN TAITOHARJOITUKSET 2012 / EPSU / LÄNTINEN ALUE

If Femman=IF5, Malax IF= MIF, Solf IK, LaihLu, VaaSu
HARJOITUSTEN YLEISOHJEET

TAUSTAA

Viisi läntisen Etelä-Pohjanmaan suunnistusseuraa ovat sitoutuneet järjestämään suunnistuksen taitoharjoituksia  kesällä 2012 erillisen aikataulun mukaan vuorotellen jatkona talvella ja keväällä järjestetyille korttelirasteille.
Harjoitusten pitopaikat ja teemat vaihtelevat. 
HARJOITUSTEN TAVOITE


Harjoitusten tavoite on suunnistajien taitotason nosto. Tavoitteeseen pyritään 
järjestämällä hyvin suunniteltuja harjoituksia eri teemoilla ja erilaisissa 
maastoissa. Harjoituksissa ei pyritä kilpailunomaisuuteen vaan tavoitteena on 
tehdä harjoitus kuhunkin teemaan sopivalla teholla.
KOHDERYHMÄ 


Harjoituksiin saavat osallistua kaikki, jotka haluavat kehittää suunnistustaitoaan. 
Ohjeellinen ikä on 15 v. ja sitä vanhemmat suunnistajat.

HARJOITUSTEN PITOPAIKAT JA HARJOITUSTEEMAT


Ohessa on alustava lista harjoitusten pitopaikoista ja kunkin harjoitusten teemasta.  
Muutoksia saattaa tulla kesän aikana. Harjoitusilta on yleensä keskiviikko.
HARJOITUKSISTA TIEDOTTAMINEN

Harjoituksista tiedotetaan keskitetysti IF Femman suunnistussivuilla taitohar-joitusohjeiden yhteydessä mm. ajo-ohjeet lähtöpaikalle sekä järjestäjän halutessa myös paikallisten lehtien toimintapalstoilla. 

HARJOITUSTEN KÄYTÄNNÖN ORGANISOINTI


Harjoituksen vetäjä suunnittelee harjoituksen ja tekee tarvittavat ennakkovalmistelut. 
Taitoharjoitusrata tehdään sellaiseksi, että siitä saadaan helposti lyhentämällä 
matkallisesti eri-ikäisille sopiva.  

Harjoituksen lähtö on auki klo 18.00-18.30.
HARJOITUKSIIN ILMOITTAUTUMINEN


Jokaiseen harjoitukseen tulee ilmoittautua, jotta osataan varata riittävä määrä 
karttoja. 


Ilmoittautuminen tehdään ohjelmassa olevan ilmoittautumislinkin kautta IF Femmanin 
sivuilla olevalle ilmoittautumissivulle, josta voi tarkistaa myös ilmoittautuneiden 
määrän. 

Ilmoittautumislinkki menee kiinni harjoitusta edeltävänä tiistaina klo 21.00.  
HARJOITUKSEN OSALLISTUMISMAKSU

Karttamaksu on kaikilta osallistujilta 1 euro/kerta/kartta. Harjoitusten vastuuhenkilöt 
saavat osallistua ilmaiseksi ko.taitoharjoituksiin.

