VAASUN LIIKUNTATARJOTIN SYKSY 2011

MAANANTAI

aikuiset: Malax IF:n kanssa yhteislenkki; yhteys tommy.lofroth(at)netikka.fi
TIISTAI

13-vuotiaille ja vanhemmille Jorman lihaskuntojumppa Eräpolun Nummen 

koulun jumppasalissa  klo 18.30-20.00

KESKIVIIKKO

yli 13- vuotiaille Tommyn intervalliharjoitukset alk. klo 18.30. Kiinnostunut ? Yhteys tommy.lofroth(at)netikka.fi
PERJANTAI

· 7-12-vuotiaille jumppa Steinerkoulun jumppasalissa klo 18-19 alk. 28.10.2011

· 13-vuotiaille ja vanhemmille nuorille lihaskuntojumppa Steinerkoulun jumppasalissa klo 19-20.30 alk. 28.10.2011

LAUANTAI

12-vuotiaat ja vanhemmat nuoret sekä aikuiset sählypeliä  koulun jumppasalissa klo 18-20 

SUNNUNTAI

yli 13-vuotiaat yhteislenkki alk. klo 9.00. Nuoret sopivat facebookin kautta lähtöpaikan.

