VAASAN SUUNNISTAJAT RY

Toimintasuunnitelma vuodelle 2016

YLEISTA

Vaasan Suunnistajat ry:n suurin voimainponnistus kohdentuu Suomenmestaruus sprinttikilpailun
jarjestamiseen. Jarjestamme seka ryhma 1 ettd ryhma 2 kilpailun. Nain suuren tapahtuman jarjes-
tamisessa teemme yhteisty6ta lahiseura IF Femmanin kanssa, joka jarjestda samana vuonna
SM-viestikilpailun. VaaSu antaa osaltaan tahan talkootukea. Seura laajentaa kartoitusta uusille
alueille. SM-sprinttikilpailun kartta on suurin projekti ja Vahankyrén alueella aloitetaan kartoitus
2017 kilpailuja varten. lltarastien jarjestamiseen valmistamme myds uuden kartan.

Nuorisotoiminta sisaltda oravapolku- valmennus- ja leiritoiminnan, joihin kdytdmme suuren osan
seuran voimavaroista.

Aikuisten kilpasuunnistustoimintaa ja viestikilpailuihin osallistumista tuemme mahdollisuuksien
puitteissa. Harrastesuunnistus, iltarastitoiminta ja talvikauden korttelirastit pidetdan korkeassa
kurssissa sekd tuodaan suunnistukseen lisdhaasteita dlykannykalla.

Olemme yhdistyksena edellisvuosien tapaan mukana "Luontoliikuntaa vaasalaisille”-
tapahtumassa. Tama tuo seuraa tunnetuksi kaupungin organisaatiossa ja muissa lahialueen yhdis-
tyksissa.

Jatkamme edelleen tiivistad yhteistoimintaa I&hiseurojen kanssa ja piddmme yhteisia harjoituksia ja
leireja. Seuran toimintasuunnitelma kasittda nuorisotoiminnan, kilpailutoiminnan, valmennustoi-
minnan, harrastetoiminnan, kartoitustoiminnan ja taloustoiminnan osiot. Taman kaiken pystymme
toteuttamaan ainoastaan jésenistdn aktiivisella osallistumisella talkoisiin ja varainhankintaan.
Polkujuoksua harkitaan mahdolliseksi kuntoliikuntatapahtumaksi.

KILPAILUTOIMINTA

Kilpailutoiminta kasittaa kilpailujen hakemisen, kilpailujen jarjestamiseen liittyvan suunnittelun ja
toteuttamisen seka kilpailuihin osallistuvien jaseniston koordinoinnin.

Seura jarjestaa 17.9.2016 SM-sprinttikisan joka on myds WRE-osakilpailu. Johtokunta arvioi
SM-kisan olevan niin suuri ty6, ettd muita suunnistuskisoja VaaSu ei hakenut vuodelle 2016. Me-
renkurkun rastipaivien osakilpailun jarjestdminen luovutettiin Solf IK:lle.

Seuran nuorten ja yleisen sarjan mestaruudet ratkotaan kauden aikana AM-pitkdnmatkan kilpailun
yhteydessa.

Tavoitteena on, ettd VaaSu:a edustavat kilpailijat osallistuvat runsaslukuisena myds tulevan kau-
den kisatapahtumiin. Jasenten osallistumista kilpailuihin pyrimme tukemaan edellisvuosien tapaa
noudattaen mm. jarjestamalla tarvittaessa yhteisia linja-autokuljetuksia tarkeimpiin aluetason ja
mahdollisesti muihinkin kilpailuihin.

VaaSun jasenia kannustetaan osallistumaan suunnistus, hiihtosuunnistus, pyorasuunnis-
tus ja tarkkuussuunnistuskisoihin, erityisesti lahialueiden kansallisiin kilpailuihin seka ras-
tiviikoille.



Tavoitteena on osallistua seuraaviin kisoihin:

- SM-kilpailuihin

- alueen oravapolkukilpailuihin (henkildkohtainen ja viesti)
- aluemestaruuskilpailuihin

- Jukola- ja Venla viestiin

- Nuorten Jukolaan

- 25-manna ja muihin viestitapahtumiin

VaaSun pitkdjanteinen nuorisotoiminta alkaa kantaa hedelmaa menestymisena SM-kisoissa junio-
risarjoissa. Lahialueen seuroista kilpasuunnistajat ovat kyselleet mahdollisuutta siirtyd VaaSun
riveihin. Tervetuloa!

NUORISOTOIMINTA

Nuorisotoiminta koostuu oravapolkutoiminnasta, ohjaajahuollosta, nuorten valmennuksesta yhteis-
tydssa valmennustoiminnan kanssa seka koulujen kanssa tehtavasta yhteistydsta.

Tavoitteenamme on innostaa lapsia ja nuoria sdanndlliseen ja monipuoliseen liikkumiseen seka
tukea myds suunnistuskilpailutoiminnasta kiinnostuneita. Toivotamme myds vanhemmat lampi-
masti tervetulleiksi lastensa/nuortensa mukana ryhmiimme.

Nuorisotoiminnassa tarjoamme kaikille mukaan tuleville ja mukana oleville n. 7-20 -vuotiaille lapsil-
le ja nuorille perheineen positiivisia suunnistuselamyksia ja —kokemuksia luonnossa heidan Ia-
hiympéaristdssaan. Alle 7-vuotiaitakin otetaan toimintaan mukaan oman aikuisen kanssa.

Uusi oravapolkukausi aloitetaan huhtikuun puolessa valissa. Kauden aikana jarjestetdan vahintaan
10 ohjauskertaa, pdaasiassa maanantai-iltoina, seka itsenaisia harjoituksia vahintdan 10 kertaa,
paadasiassa VaaSun jarjestamilld iltarasteilla. Oravapolussa jarjestetdan harjoituskilpailuja yhteis-
tydssa lahiseurojen kanssa 16-vuotiaille ja nuoremmille. Alkukaudesta ja elokuussa jarjestetdan
oravapolkuohjauskerta iltarastien yhteydessa. Lastenratamestari toimii tarvittaessa VaaSun ilta-
rasteilla my6s oravapolkulaisten ohjaajana.

Tulevana kautena oravapolkulaiset jaetaan harjoituksissa viiteen paaryhmaan ian ja taidon mu-
kaan. Neljd nuorempaa ryhmaéa kokoontuvat samaan aikaan ja saman paikan tuntumassa. Viiden-
nen ryhman muodostavat nuoret, n.16—vuotiaat ja sitd vanhemmat nuoret, jotka toimivat paaasias-
sa maanantai-oravapolkuiltoina oravapolkuohjaajina ja lastenratamestareina. Taman ryhman toi-
minta kaipaa erityisesti suunnittelua ja tavoitteellista toimintaa, unohtamatta kuitenkaan myoés nuo-
rempia — niin harrastajia kuin kisaajia. Kannustetaan osallistumaan seuran ja alueen taitoharjoituk-
siin esim. organisoimalla yhteiskuljetuksia.

Oravapolkuohjelmaan sisallytetdan syksylld taskulamppusuunnistusharjoitus seka kevattalvella
jarjestettava "Luontoliikuntaa vaasalaisille” -tapahtuma.
Oravapolun varsinainen ulkokausi paattyy loka-marraskuussa pimeatapahtumaan.

Talvikaudella jarjestetdaan lihaskuntopainotteista jumppaa oravapolkulaisille, 7- 13- vuotiail-
le ja yli 14-vuotiaille. Tavoitteena on, ettd nuorempien ohjaajina toimivat vanhemmat nuoret,
jotka ovat kdayneet ohjaajakoulutuksen.

Tammikuun alkupuolella jarjestetddn oravapolkuleiri. Sen lisaksi pyritdan jarjestdmaan kuukausit-
tain ainakin paivaleiri. Rohkaistaan oravapolkulaisia osallistumaan Leimausleirille.

Onhjaajat ovat nuorisotoimintamme voimavara. Kannustamme ohjaajia osallistumaan suunnistuslii-
ton jarjestamaan ohjauskoulutukseen seka seuran harrastetoimintaan.



Koulujen kanssa tehtavaa yhteistyota toteutetaan kysynnan ja ohjaajien resurssien mukaan.

VALMENNUSTOIMINTA

Valmennustoimintaan siséltyy nuorten, mutta myds aikuisten, valmennuksen suunnittelu ja toteu-
tus yhdessa nuorisotoiminnan kanssa.

Kesakaudella jarjestettavat viikoittaiset iltarastitapahtumat antavat jasenille hyvan mahdollisuuden
harjoittaa omia suunnistustaitojaan. Seuran talkootoimintaan osallistuville tarjotaan ilmainen osal-
listuminen omiin iltarasteihin (nimi vihkoon).

Aikuisille ja vanhemmille junioreille jarjestetdan talvikauden sisépeli-ilta lauantaisin.

Taitoharjoitukset toteutetaan yhteistyéssa lahialueen suunnistusseurojen kanssa. Tavoitteena on
tarjota viikoittain taitoharjoitus, johon my6s ohjaajina toimivat nuoret ovat tervetulleita.

Yhteistyd Malax IF:n kanssa jatkuu intervalliharjoitusten muodossa.

Halukkaille nuorille ja aikuisille  jarjestetaan hapenottokyvyn juoksutestit
yhteistyokumppanin avulla.

Seuran yli 13-vuotiaille nuorille ja aikuisille kilpasuunnistajille pyritdan jarjestamaan 1-2 omaa leiria
vuoden aikana.

Tuetaan taloudellisesti nuorten osallistumista Leimaus-leirille, aluevalmennukseen, VOL-leirille,
epsun Kyky-ryhmaan ja mahdollisuuksien mukaan muuhunkin leiritoimintaan.

Seuran antaman taloudellisen tuen edellytys jasenille on olla kaytettavissa seuran nimeamiin ki-
soihin ja tapahtumiin.

HARRASTETOIMINTA

Harrastetoiminta seurassamme kasittéda talla hetkelld Vaasarastien jarjestdmisen vuoroviikoin IF
Femmanin kanssa ja korttelirastien jarjestaminen yhteistyéssa IF Femman, Malax IF, Solf IK ja
Laihian lujan kanssa. Tarjoamme myds suunnistuksen lajiesittelya eri muodoissa.

Vaasarastit muodostavat seuratoiminnassa keskeisimman toiminnan harrastesuunnistuksen osal-
ta. Tulevalla toimintakaudella otamme kaytté6n uuden pullautusmenetelmalla alustetun kartan.
Samalla pyrimme maastojen valinnoissa huomioimaan oravapolun harjoitusohjelman tarpeet, jotta
lajista kiinnostunut lapsi voisi tulla harjoittelemaan taitojaan erilaisilla radoilla. Olemme edelleen
mukana kaksi vuotta sitten aloitetussa EPSU- kortti jarjestelmassa. Kortin lunastaneet saavat osal-
listua mukana olevien seurojen iltarasteille maksutta.

Firmoille tarjoamme tydkyvyn yllapitavaa Tyky-toimintaa.
lltarastien yhteydessa jarjestdamme opastusta suunnistuksen alkeisiin. Jarjestamme suunnis-
tusopastusta myds ryhmille, perusasiat mennadan Iapi ryhmana ja kdytanndn suunnistus ohjatusti

oman seuran iltarasteilla. Tuemme nuorisotoiminnan jarjestdmaa suunnistusopetusta.

Esittelemme lajia eri tilanteissa ja tilaisuuksissa yhdessa nuorisotoiminnan kanssa. Teemme yh-
teistoimintaa kaupungin liikuntaviraston kanssa.



KARTOITUSTOIMINTA

Eero-Antti Lonka jatkaa kartoitusta vuoden 2016 SM-sprintin kilpailuja varten. Vuoden 2017 Me-
renkurkun Rastipaivien kilpailukartan valmistus aloitetaan syksylla 2015 ja jatketaan seuraavana
vuonna. Viimeiset paivitykset kartoittaja tekee toukokuussa 2017. Tehdaan pullautuskarttoja alu-
eista, joista 16ytyy hyvaa maastopohjaa.

Lisaksi tehdaan tarvittaessa iltarastien ja oravapolkutoiminnan tarvitsemia paivityksia.

MRP osakilpailuun kaytettyja karttoja. Seuran kansallisen tason maastot:
Ampumaurheilukeskus MRP2004. Vaatii uudelleenkartoituksen.
Osterhankmon leirikeskus MRP2005. Vaatii hakkuualueiden paivityksen
Langskaret MRP2006

Kalliolampi MRP2007

Kéarklax MRP2008

Ojberget MRP2010

Kappelinmaki MRP2011

Metséakallio ja Béle MRP2012

Vastervik MRP2013

Ojberget/Munsmo 2014

Ojen MRP 2015

Palosaari AM-sprintti 2015

Nuoria rohkaistaan tekemaan paivitykset koulujen alueen karttoihin.

TALOUSTOIMINTA

Taloustoimen paatehtavat ovat seuran talouden yllapitdminen vakaana ja maksuvalmiuden sailyt-
tdminen, varainhankinnan suunnittelu ja taloustilanteen seuranta. Huolehtia seuran maksuliiken-
teesta ja kirjanpidosta, laatia talousarvio seka tuottaa tarvittavat raportit ja laskelmat johtokunnalle.

TULOT

Seuran tulot perustuvat eri tulonldhteisiin. Merkittavin tulolahden on talkootyéna tehtiva va-
rainhankinta, jota seuran jasenet tekeva vapaaehtoisuuteen perustuen, esim. jarjestysmies-
vuoroina erilaisilla messuilla. Selkeita tulonlahteitd ovat kilpailujen jarjestdminen ja siihen liittyva
kioskitoiminta seka jdsenmaksutulot. lltarastitoiminta on koko kesdkauden yli jatkuva vakiintunut
tulonldhde, myos talvikauden korttelirasteista tuloa on jonkin verran. Vaihtelevia tulonlahteitd ovat
yrityksille ja yhteiséille jarjestetyt virkistys- ja ulkoilutapahtumat, mainostulot ja karttojen myynti,
Iahinnd kouluille seka erilaiset avustukset. Kartoitustoimintaan liittyen selvitetdan mahdollisuudet
liikuntapaikka-rakentamisen avustuksen saamiseen.

Vuonna 2016 jarjestettdva SM-sprintti kilpailu on merkittavin yksittainen tulonlahde.

MENOT

Suurimman menoeran seuran toiminnassa muodostavat kilpailujen osallistumismaksut ja matka-
kustannukset kilpailuihin.

Nuorisotoiminnassa valmennus- ja leiritoiminta ovat huomattavin menoera. Seuran tuki nuorten
toimintaan kohdistuu laajasti myo6s kilpailumaksujen ja -kuljetusten seka koulutuksen ja palkitsemi-
sen muodossa.

Tuemme ja&senid yhdenmukaisten seura-asujen hankinnassa, jolloin jasenistd tulee laajemmin
osalliseksi palkitsemis- ja tukimuodoista. Talld tavalla saadaan nakyvyytta ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Seura palkitsee aktiivisia liikkujia ja kilpailuissa menestyneita urheilijoita stipendeilla.
My6s menopuolella SM-sprintti kilpailun jarjestelykulut ja erityisesti kilpailualueen kartoitus ovat
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merkittavin yksittdinen kustannustekija.

TALOUSARVIO VUODELLE 2016

1. Jasenmaksut: Alle 20-vuotiaat 10e, aikuiset 25e ja perhe 50e. Oravapolun (alle 15v.) toiminta-
maksu 35e, perheen seuraava lapsi 25e, kattaa osallistumisen ohjattuun toimintaan ja harjoituksis-
sa jaettavan materiaalin seka vakuutuksellisen NS-kortin, kun em. maksut on suoritettu. Nuoriso-
toiminnan (yli 15v.) osallistumismaksu 35e, maksua ei veloiteta jos nuori toimii ohjaajana oravapol-
kulaisille.

Valtuutetaan johtokunta paattamaan mahdollisesta toiminnan kannatusmaksusta.

2. Jasenten osallistumismaksut Suomessa tapahtuviin kilpailuihin maksetaan. Seura maksaa rasti-
viikon osallistumismaksun halvimman osallistumistaksan mukaan 20-vuotiaiden ja nuorempien
osalta. Kilpailuun jalki-ilmoittautunut maksaa itse korotetun osan.

Ulkomailla tapahtuviin kilpailuihin ja muihin tapahtumiin osallistumismaksun ja matkakulujen mak-
samisesta paattaa johtokunta tapauskohtaisesti.

Mikali henkild, joka on ilmoittautunut kilpailuihin ja jonka osallistumismaksun seura on jo maksanut,
jaa ilman patevaa syyta pois kilpailusta, on han velvollinen maksamaan koko osallistumismaksun
takaisin seuralle.

3. Kilpailujen ratamestareille (ei iltarasteilla) ja kartan tekijoille maksetaan matkakorvauksia ja pai-
varahaa. Korvaukset ovat SSL:n suositusten mukaisia, ellei erikseen muuta sovita.

4. Henkildlle, joka tekee kilpailujen jarjestamisen lisdksi talkootdita varainkeruu- tarkoituksessa yli
15:tena paivana vuodessa, maksetaan naista aiheutuvia matkakorvauksia SSL:n taksan mukaan.

5. Seura jarjestaa yhteiskuljetuksen kilpailuihin, joihin osallistuu suuri joukko seuran jasenia.

6. Suoritetaan varainhankintana talkooty6ta ja jarjestyksenvalvontatehtavia perustuen erillisiin
pyyntoihin ja yhteydenottoihin. Markkinoidaan yhteisdille ja yrityksille seuramme valmiutta jarjestaa
erilaisia ulkoilu- ja suunnistustapahtumia seka kilpailuja. Myydaan mainostilaa asusteisiin ja yksit-
taisiin kilpailu- ja iltarastikarttoihin. Selvitetdan nuoriso- ja valmennustoiminnalle mahdollisia tuki-
muotoja.

7. SM-kisojen yksildsuorituksista maksetaan stipendi seuraavasti:
Sarjat H/D 21 ja alle: -kulta 210e, hopea 155¢ ja pronssi 90e, 4.-sija 70e, 5. 60e, 6. 50e,
7. 40e, 8. 30e, 9. 20e ja 10.-sija 10e; maksukatto 300e

Sarjat H/D 35 ja yli: -kulta 99e, hopea 75e ja pronssi 51e; maksukatto 99e
Viestikisat: -viestikisoissa stipendi jaetaan joukkuejasenten kesken tasan

AM-kisojen suorituksista maksetaan stipendi seuraavasti:

Sarjat H/D 21 ja alle: -kulta 33e, hopea 24e ja pronssi 15e; maksukatto 110e
Sarjat H/D 35 ja yli: -maksetaan vain kultasijasta 33e, maksukatto 110e
Viestikisat: -viestikisoissa stipendi jaetaan joukkuejasenten kesken tasan

Stipendi maksetaan valmennustukena kuitteja vastaan, hankittaessa urheilutarvikkeita.
8. Taloudellisen tilanteen niin vaatiessa, voi johtokunta tehdad muutoksia kohtiin 2-7.

Johtokunta 20.10.2015



