HARJOITUSKILPAILUN KILPAILUOHJEET 26.8.2019

Jarjestaja: Vaasan Suunnistajat ry

Ensimmainen 1aht6: klo 18.30

Saannét: Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantoja ja jarjestajan ohjeita

Kilpailukartta: 1:10 000/2,0 m
Kartan saa pitaa kilpailun jalkeen, mutta sita ei saa nayttaa muille kilpailijoille ennen
heidan laht6aan.

Kilpailumateriaali: Tarkista, ettd EMIT korttisi toimii ja ettd sen numero on oikea. Laina-
EMITit saa infosta ja ne pitda palauttaa kilpailun jalkeen.

Rastit: Tarkista, etta leimaat oikealla rastilla. RR rastit on merkitty tunnuksilla RR1, RR2,
RR3 jne. Rastireitti on merkitty maastoon valkoisella yhtenaiselld nauhalla.
Kilpailukeskuksessa on mallirasti.

Ratapituudet:

H16/ D16 3,0 km, 13 rastia

D14 / H14 - 2,7km, 12 rastia

D12 /H12-1.6 km, 8 rastia

D12TR/H12 TR - 1.5 km, 7 rastia

D10RR/H10 RR /D8RR / H8RR - 1,950 km 6 rastia, lyhimmillaan reitti 1,3 km

Rastimaaritteet: Rastimaaritteet ovat kartassa. H/D16-H/D12 sarjoissa irralliset
rastinmaaritteet saatavilla, omat kiinnitystarvikkeet mukaan.

Lahtd: Lahtolistat ovat nahtavissa kilpailukeskuksessa. Kaikki sarjat kayttavat samaa
lahtdpaikkaa.

5 minuuttia ennen laht6a, sisdankutsu ja kartta nahtavilla

4 minuuttia ennen l1ahtdéa emit-tarkistusliuskat ja rastinmaaritteet (sarjat H/D16-H/D12)
saatavilla

3 minuuttia ennen 1aht6a EMIT kortin nollaus

2 minuuttia ennen l1aht6& saavat RR sarjalaiset kartan ja opastuksen, TR sarjalaiset
nakevat oman ratansa, Kaikilla sarjoilla on mallikartta nahtavilla 1ahdossa
H/D16-H/D12 -sarjalaiset voivat ottaa irralliset rastinmé&aritteet

1 minuutti ennen 1ahtda saavat TR-, H/D 12 ja H/D 14 sarjat karttansa.

H/D 16 saavat karttansa lahtéhetkella.

Leimaus: Vaarinleimaus tai rastin puuttuminen johtaa hylkdykseen. RR- sarjoissa
puuttuvasta leimauksesta lisataan 10min lisaaika.

Maali: Harjoituskilpailussa kaytetdan maalileimausta. Keskeyttédneet leimaavat maalissa
normaalisti.

Palkinnot: Kaikki palkitaan.

Tulokset: Tulokset kilpailun jalkeen harjoituskilpailujen sivulla sekd VaaSun kotisivuilla

Hyvaa kilpailua! Vaasan Suunnistajat ry



TRANINGSTAVLINGENS DIREKTIV 26.8.2019

Arrangoér: Vaasan Suunnistajat ry
Forsta start: klo 18.30
REGLER: | tévlingen f6ljs SSL:s regler och arrangérens direktiv.

TAVLINGSKARTA: 1:10 000/2,0m
Den tavlande far behalla kartan vid malgang men inte visa den at en tavlande som annu
inte startat.

TAVLINGSMATERIAL: Kontrollera att din Emit-bricka fungerar vid modellkontrollen och att
numret ar ratt i startlistan. Andringar av Emit nummer sker vid infon. Hyresbrickor fas fran
info och aterlamnas efter tavlingen.

KONTROLLER: Kontrollera att du stdmplar vid ratt nummer. RR kontrollerna &r méarkta
med RR1, RR2, RR3 o.s.v. pa stampelbradet. Ruttbandet ar vitt och utdraget runt hela
banan. Modellkontroll finns vid tavlingscentralen.

BANLANGD

H16/D16 3,0 km, 13 kontroller

D14 / H14 - 2.7 km, 12 kotroller

D12 /H12 - 1.6 km, 8 kontroller

D12TR/H12 TR - 1.5 km, 7 kontroller

D10RR/H10 RR /D8RR /H8RR - 1,950 km/1,31 km 6 kontroller

KONTROLLANGIVELSER: Kontrollangivelser finns pa kartan och skilda foér serier H/D16-
H/D12

START: Startlistan finns till paseende vid tavlingscentralen och VaaSus sida och
traningstavlingens sida.

Alla klasser har samma start plats.

5 minuter fére start, upprop, karta till paseende

4 minuter fore start emit-lappar och Kontrollangivelser (serier H/D16-H/D12)

3 minuter fére start, Emit nollning

2 minuter fore start far RR-klasserna kartan och instruktioner av funktionar.
TR-klassen far se sin egen bana. Ovriga klasser har modellkarta till paseende.
1 minut fére start far TR-, H/D 12 ja H/D 14 kartan.

H/D 16 far ta sin karta i startbgonblicket.

STAMPLING: Om stdmplingen &r fel vid malgang leder det till diskvalificering, férutom i
klasserna RR- och ledsagar klasserna. | dessa klasser satts tidstillagg 10 minuter per fel
stampling eller saknad stampling.

MAL: | tréningstavlingen anvands malstampling. Tavlande som avbryter I6per normalt
genom malet.

PRIS: Alla deltagare far ett pris efter malgang.

RESULTAT: Resultaten kommer pa féreningens hemsida efter traningstavlingen och
traningstavlingens sida

Bra tavling! Vaasan Suunnistajat



