D SUUNNISTUKSEN ABC

Suunnistajan aakkoset

Suunnistus vilisee termeja, joiden tunteminen auttaa ymmaértidmaan lajia ja keskustelua.
Listalle on koottu Suunnistusliiton suunnistussanastoa ja Facebookin Suunnistus-ryhmén antia.

A

A-finaali

SM-kilpailujen karsintojen parhaat suunnista-
vat A-finaalissa.

B

Betoni / B-finaali

SM-kilpailuissa kdytetty sarja, jossa suun-
nistavat kaikki A-finaalista karsiutuneet
kilpailijat.

Bingorasti

Rasti keskelld ei mitaan. Vaatii suunnistajalta
taitoa kulkea suunnassa. Bingorastit eivét ole
hyvan ratamestaritydskentelyn mukaisia.

D

D21

D-kirjain kuvastaa naisten sarjaa. Numero
perdssa merkkaa ikdluokkaa. Miesten sarjaa
kuvataan H-kirjaimella.

E

EMIT

Suomessa kdyt6ssa oleva elektroninen lei-
maus-, valiaika- ja ajanottojarjestelma.

Esildhto

Ennen I&ht6d oleva alue, jonne kilpailijat
kutsutaan noin viisi minuuttia ennen omaa
starttia. EsilahdOsta saa mm. rastimaaritteet
ja Emit-kortin tarkistusliuskan.

Esilihd&ssa padsee nakemaan myos kilpai-
|ualueen kartan.
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G

GPS-seuranta

Suunnistus on edeldkavija kjlpailujen
seurattavuudessa. Pekka Varis on kehittanyt
suunnistuksen gps-seurantaa loistavaksi
tuotteeksi, jonka avulla voimme nyt ihailla
kisakatsomoissa suunnistajien etenemista
metsdssd.

H

Hajonta

Useimmiten viestikilpailussa kdytettdvd me-
netelma, jolla joukkueet hajotetaan metsaan
niin, etta jokainen joukkue kiertdd samat
rastivilit eri jarjestyksessa.

Hylsy

Suunnistussuorituksen hylkays, joka johtuu
yleensd puuttuvasta leimasta tai kielletyn
alueen ylittamisesta.

|

IRMA

Kilpailukalenteri ja iimoittautumispalvelu
liiton alaisiin suunnistuskilpailuihin. Irmasta
I8ytyy myds seurojen yhteystiedot ja rankilis-
tat. www.irma.suunnistusliitto.f

Itkumuuri

Kun jokin ei tdsmaa tulosta luettaessa, ohjataan
suunnistaja itkumuurille. Sielld selvitetdan, onko
jaanyt rasti valistd, leimattu vaaralla rastilla tai
kayty kielletytla alueella. ltkumuurilla kdynnista
seuraa usein hylatty suoritus, eli hylsy.

J

Jojossa

Viestisuunnistuksista tuttu tilanne, jossa
letkan vauhti kasvaa kovaksi ja alkaa pudo-
tuspeli. Viimeiset juoksijat pyrkivat pysymdan
mukana, mutta meno néyttaa silta, kuin
roikkuisi jojon padssa.

K

K-piste

Kartassa kolmiolla ja maastossa rastilipulla
merkitty radan alkamispiste, joka kaikkien
kilpailijoiden tulee ohittaa. K-piste mahdollis-
taa sen, ettei maastoon vield lahteméattémat
suunnistajat nde edelld lahtevien lahtésuun-
taa. Lahdosta on viitoitus k-pisteelle.

Karanteeni

SM- ja arvokisoista tuttu menetelmd, jossa
suunnistajat eristetddn omaan kuplaansa
ennen suoritusta. Taataan tasapuolisuus
kilpailijoiden kesken. (Vrt. Ihtokynnys)

Kartoittaa

Kartoittaja kartoittaa karttaa tehdessaan.
Suunnistaja voi kertoa kartoittaneensa kil-
pailussa, kun on pummannut ja etsinyt rastia
oikein hartaasti ajan kanssa.

Koukku

Rastia voi koukata. Se tarkoittaa pienen ta-
hattoman kaarroksen tekemisté rastin ldhei-
syydessd, jolloin rasti ei [6ydy niin suoraan,
kuin oli tarkoitus.

L

Letkajenkka

Erityisesti Jukolan-viestistd tuttua toimintaa,
jossa isompi joukko suunnistajia etenee
samaan suuntaan yhdessé letkassa. Toivoa
sopii, ettd ensimmainen tietda, missa men-
naan.

Leukoplast
Suunnistajan vakioteippi, jolla teipataan pys-
rivit nilkat, kengannauhat, reikdiset housut ja
vaarat logot.

Levy vai peukku?

Suunnistajan kompassivaihtoehdot ovat
perinteinen ranteessa roikkuva, ja kimme-
nella kuljetettava levykompassi sekd nimensg
mukaisesti peukaloon kiinnitettava peukalo-
kompassi.

Lisenssi

Suunnistaja tarvitsee kilpailulisenssin osallis-
tuakseen liiton alaiseen kilpailutoimintaan,
Lisenssin voi ostaa osoitteesta |
www.suomisport.fi.

Loppuviitoitus
Maastoon merkattu viitoitus viimeiselts ras-
tilta maaliin. Loppuviitoitusjuostaan/ééysiu‘a,

Luuppi

Suurennuslasi, joka kulkee yleenss kompas-
sin yhteydessa. Helpottaa pienipiirteisten
maastonmuotojen hahmottamista kartalta.

Lahtokynnys

Lahtoon johtavalla reitills oleva tarkistuspis-
te, joka kilpailijan tulee ohittaa jarjestajan
maarddmaan ajankohtaan mennessa. Kayte-
taan, kun halutaan estaa riski siitd, ettd omaa
|éht6a odottavat kilpailijat voisivat saada
tietoa maastosta jo maaliin tulleilta kilpaili-
joilta. (Vrt. karanteeni)

M

Mittakaava

Suunnistuskarttoja tehddan eri mittakaavoilla
1:4 000 — 1:15 000 vililla. Yleisin kdytetty
mittakaava on 1: 10 000.

MOBO

Mobiilisuunnistussovellus, josta l6ytyy kiinto-
rastiratoja. Suunnistus ja leimaus tapahtuvat
dlypuhelimella. Sovelluksen on luonut virolai-
nen Tarmo Klaar. www.mobo.suunnistus.fi

Nastari
Suunnistuksessa yleisesti kdytetty jalkine,
jonka pitoa parantaa pohjassa olevat nastat.

o

Olisin voittanut jos...

Suunnistajan tarve todistella olevansa tulos-
taan parempi. Syitd epaonnistumiselle on
tyypillista etsid kartoitustyylists, kengénnau-
hojen aukeamisesta, kompassin toimimat-
tomuudesta tai vaikka pohjekrampista. Ks.
spekulaatiot.

Vaikka peesaaminen on kielletty, letkoja
muodostuu.

P

Peesaaminen

Toisen suunnistajan tarkoituksenmukai-

nen seuraaminen, tavoitteena hyotya itse.
Kielletty suunnistuksen lajisdannéissa, mutta
kéytannossa mahdotonta kontrolloida. Vies-
teissd ja yhteislahtokilpailuissa peesaukseen
suhtaudutaan mydnteisemmin.

Pienipiirteinen
Maasto, joka siséltas paljon erilaisia yksityis-
kohtia ja tarkkaa suunnistusta.

Pihtileimaus

Aika ennen Emit-leimausta. Jokaisella kilpai-
lijalla oli oma kilpailukortti, johon painet-
tiin rastilla pihtien avulla jalki leimauksen
merkiksi.

Pummi
Suunnistajan tekema virhe.

Pédsarja
21-34-vuotiaiden sarja. Sarjaan siirrytdan
sind vuonna, kun tdyttad 21.

R

R1jaR2

SM-kilpailujen jaottelu kahteen ryhmésn.
R1-ryhmén kilpailuissa suunnistavat 21-sarja-
laiset ja nuoremmat. R2-ryhman kilpailuissa
35-sarjalaiset ja vanhemmat. Joskus ryhmit
kilpailevat myds samassa tapahtumassa.

Rastilippu

Palvelu, josta I6ytyy useimmat kuntosuunnis-
tustapahtumat. Mahdollisuus myés ilmoit-
tautua tapahtumiin ja sujuvoittaa toimintoja
paikan p&alld. www.rastilippu.fi

Rastiméadritteet

Tarkentaa rastipisteen kuvausta ja sisaltad
rastin koodin. Kilpailuissa rastimaaritteen
saa lahtokynnykselld. Maarite laitetaan
ranteessa pidettdvaan rastimaaritekoteloon,
jonka usein unohtaa ottaa mukaan. Usein
rastimaéritteet on painettu myos karttaan,
mutta ranteesta niiden tarkastaminen on
nopeampaa.

Reittihdrveli

Tarked spekulaatiokanava, jonne voi ladata
oman gps-jaljen kilpailun jélkeen ja verrata
omia valintoja muiden tekemiin.
http://www.resultfellows.com/reittiharveli/
gadget/cgi-bin/reitti.cgi

RR
Rastireitti on viitoitettu suunnistusrata
10-vuotiaille ja nuoremmille.
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S

Saada maastosta kiinni

Ymméirtad ratamestarin kartoitustyylia ja osa-
ta yhdistaa asioita maaston ja kartan valilla
sujuvasti. Myds eksymisen jdlkeen itsensa
I6ytdminen takaisin oikeaan kohtaan kartalle,

Samaistusvirhe

Virhe, jossa suunnistaja hahmottaa kartanja .
maaston perusteella olevansa toisaalla, kuin
oikeasti on, silld kyseessa on vastaava kohde
jossain muualla maastossa. Samaistusvirhe

voi johtaa valtavaan pummiin.

Siimari
Nimitys rasti- ja tukireitilld kdytetylle viitoi-
tukselle tai nauhoitukselle. :

Spekulaatiot

Suorituksen jélkeen tapahtuva tarkes
kommunikaatiohetki muiden suunnistajien
kanssa. Antaa mahdollisuuden selityksille ja
joskus myds virheistd .oppimiselle.

Sportident

Emit-leimasimen lisdksi toinen, esimerkiksi
Ruotsissa ja Keski-Euroopassa kaytdssa oleva
elektroninen leimausjarjestelma.

T
TR

Tukireitti on rastireitistd haastavampi muoto,
jossa on my®s viitoitettu suunnistusrata,
mutta rastit on sijoitettu hieman sivuun
viitoituksesta.

)
Ulos kartalta

Oikein ison pummin lopputuloksena voi pas-
tyd juoksemaan pois kartoitetulta alueelta.

\'

Vihred

Kartalta |8ytyvé vari, jota suunnistajat vélt-
televét parhaansa mukaan. Hidaskulkuinen
tiheikko, jonne joutuminen harmittaa aina.

Y

Yleisorasti

Useimmiten kilpailukeskukseen, sen l3histél-
le tai ndkoyhteyteen sijoitettu rasti, jolta ylei-
56 voi seurata kilpailun etenemista. Sprintissa
kaikki rastit ovat yleisorasteja, silla kilpailuja
voi seurata vapaasti maastosta.
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