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Etelä-Pohjanmaan ja Österbottens Idrottsdistrikt:n (ÖID) sprinttisuunnistuksen 

aluemestaruuskilpailu suunnistetaan Vaasan Suvilahden  

kaupunkiasuinympäristössä. Osa alueesta oli käytössä SM-sprinttimaastona 

2016.  

Pääosin kovapohjainen suunnistusmaasto ja radat mahdollistavat 

vauhdikkaan sprintin, jossa saa olla tarkkana reitinvalintojen kanssa. Tarjolla 

on rytminvaihtoa ja suunnanmuutoksia. Maastossa on runsaasti rasteja, joten 

olkaahan tarkkana, että leimaatte oikeilla rasteilla.  

Alueella on kiellettyjä alueita, joiden rajaukset on merkitty nauhalla maahan, 

jotta ei estetä asuinalueella tavanomaista liikkumista. Osa kielletyistä alueista 

on asukkaiden kieltämiä ja osa on ratateknisistä syistä rajattuja. 

Palauttakaahan näin suunnistuskauden alussa mieleen sprinttisuunnistuksen 

kielletyt kohteet.  

Onnistuneita suunnistussuorituksia! 

Ratamestariryhmän pj, 

Maritta Nurmi  

 

Etelä-Pohjanmaan och Österbottens Idrottsdistrikts (ÖID) regionala 

mästerskapstävling i sprintorientering arrangeras i stadsmiljö i Suvilahti i 

Vasa stad. Delar av området var i användning i SM-sprint 2016.  

Den i huvudsak hårdbottnade orienteringsterrängen och banorna möjliggör en 

fartfylld sprint, där man får vara observant med vägvalen. Det bjuds på 

variation både vad gäller löprytm och riktningsändringar. Det finns många 

kontroller i terrängen, så var observanta att ni stämplar vid rätt kontroll. 

I området finns förbjudna områden, vars begränsningar är utmärkta med 

markliggande snitsel. Detta för att inte hindra sedvanlig framkomst i 

boendeområdet. Vissa förbjudna områden är förbjudna av de boende och 

vissa är begränsade av bantekniska orsaker. Friska gärna upp minnet med 

sprintorienteringens förbjudna punkter så här i början på 

orienteringssäsongen. 

Lyckade orienteringsprestationer! 

Banmästargruppens ordf, 

Maritta Nurmi   


